Dusseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi (DCSO)
8-14 yas

ismim: Yasim: Bugunun tarihi:

Merhaba! Bu kitapgik birgok ¢ocugun sahip oldugu dusinceleri ve duygulari agikliyor ve biz
de seni daha yakindan tanimak istiyoruz! Olabildigince dirust ol. Cevaplarin dogrusu ve yanhsgi
yok. Eger bir soruyu cevaplamak istemezsen, cevap kutucugunu bos birakip bir sonraki soruya
gegcebilirsin. Kitapg¢igl doldurup doldurmamak senin kararin,

istedigin zaman birakabilirsin.

iste érnek bir soru: Bu gocuk bir hediye almig, ama hediye
onu mutlu etmemis. Kendini mutsuz hissediyor. Agagidaki

cumleleri dikkatlice oku (A ve B) ve her bir soru icin sana

uygun oldugunu disindiagin kutucuga X isareti koy.

Ornek: Yanlis Hediye

Bu bana uygun

Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Peki, hediye almak sana nasil hissettirir? zaman Zaman

A. Hediye almak hoguma gider.

B. Mutsuz hissederim ¢lnku daha iyi ve daha guzel
bir sey isterim.

Kitapgiktaki bazi cimleler, mutlu duygularla ilgili (A gibi), bazilari da o kadar mutlu olmayan
duygularla ilgilidir (B gibi). Lutfen ctimleleri anlayabilmek igin dikkatlice oku. Sonraki sayfalarda
18 tane resim goreceksin. Her resim igin iki durum olacak. Biz bu duguncelerin ve duygularin
senin i¢cin ne kadar sik yasandigini 6grenmek istiyoruz. Litfen her 6rnek icin sadece bir
kutucugu isaretle. Lutfen kutucugun kenarina degil ortasina “X” koy. Eger sorun varsa, lutfen

yardim iste.



“Siklikla eglenceli seylerle oyalanir, ddevlerimi ertelerim. Dikkatim dagilir ve &devimi
bitiremem.”

Bu bana uygun

Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Senin igin nasil? zaman zaman

1.Bir seyleri yapmak bekledigimden daha uzun
surerse, hemen canim sikilir.

2. Bir seyleri beklemeye sabredemem.




“‘Arkadaslarim bana her istediklerini yaptirabilir. Kendi fikirlerimi paylagsmaktan kaginirim,

etrafimdakilerin sdylediklerini yapmaya caligirm.”

Bu bana uygun

Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Senin igin nasil? zaman zaman

3. Tartismamak igin, baskalarinin karar vermesine
izin veririm.

4. Bagka insanlarin fikirleri benim fikirlerimden
daha 6nemlidir.




“Kesin benimle alay ediyorlar!”

Bu ¢ocuk aslinda diger ¢ocuklarla oyun oynamak istiyor ama onlarin kéti davranacagini

dusunuyor.
ma
Bu bana uygun
Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Senin igin nasil? zaman zaman

5. Arkadaglarimin er ya da ge¢ bana ihanet
edeceklerini disinirim.

6. Diger insanlarin beni kullandigini dastndrim.




“‘Bazen kendimi c¢ok dedgersiz hissediyorum,
cunku bazi seylerde zorlaniyorum. Bu yuzden
baska insanlar benden hoglanmiyor. “

Bazen c¢ocuklar kendilerini ¢ok degersiz
hissederler, 6zellikle hata yaptiklarinda ya da
baskalarini hayal kirikhdina ugrattiklarinda.

ds

Bu bana uygun

Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Senin igin nasil? zaman zaman

7. Bir insanin beni sevebilecegini disinmiyorum.

8. Sevilmeyi hak etmiyorum.




“Bazen uyum saglayamadigim hissine kapiliyorum. Herkesten daha farkli oldugumu

dusunuayor ve hissediyorum.”

Cocuklar boyle seyler distinduklerinde ve hissettiklerinde, digerlerinden uzakta durabilirler.

Senin i¢in nasil?

Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla | Nadiren

Higbir
zaman

9. Diger insanlarla vakit gegirmekten hoglanmam.

10. Bir gruba dahil olmaktansa, tek bagima
kalmay tercih ederim.




“Cogu zaman kendimi bir seyleri tek basima
yapamayacak kadar klUgUk ve cesaretsiz

hissediyorum.”

Bu bana uygun

Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Senin igin nasil? zaman zaman

11. Gunluk isleri yapmak igin yardima ihtiyacim
oluyor. Yardim alamadigimda ¢ok zorlaniyorum.

12. Anne ve babamin yardimi olmadan, higbir sey
yapamam.




“Yine kotu bir not aldim. Bazen tamamiyla bir ise yaramaz oldugumu duguntyorum.”

e
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Senin igin nasil?

Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla | Nadiren

Higbir
zaman

13. Okulda ne yaparsam yapayim, digerleri her
zaman benden daha basaril.

14. Notlarim ko6t ve bu durum her zaman bdyle
olacak.




g Bazi cocuklar, baglarina ¢ok koti

seylerin geleceginden korkarlar (siyah
bir kedi gorup koti sans getirdigini
dusunup kaygilanirlar).

Bazi c¢ocuklar hasta olmaktan ya da
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13, ailelerinin  aniden fakir olmasindan

korkarlar.

Bu bana uygun

Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Senin i¢in nasil? zaman zaman

15. Her an bir felaket olabilir gibi hissediyorum.

16. Koétu bir sey olacagindan korkuyorum.
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“Cogunlukla anne ve babami yasadiklar kétu bir seyden dolayr mutsuz goériyorum. Aslinda

kendi problemlerim hakkinda Uzgin olmama ragmen, bdyle durumlarda; asagidaki resimde

oldugu gibi, anneme pecete vererek, onlari sakinlestirmeye ¢aligirm.”

Senin i¢in nasil?

Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla | Nadiren

Higbir
zaman

17. Anne ve babamin problemleri oldugunda, ¢ok
Gzalarim.

18. Kendimi anne ve babam ig¢in sorumlu
hissederim.
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"Bagkalari i¢in gecerli olan kurallar, benim icin gecerli degildir. Eger gercekten bir sey yapmak

istersem, beni hi¢bir sey durduramaz. “Hayir’ cevabini kabullenmek benim igin ¢ok zordur.”

Bu bana uygun

Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Senin igin nasil? zaman zaman

19. insanlar bana patronluk tasladigimi séyler ve
“cok bilmis” diye hitap ederler.

20. Digerleri ben ne istersem onu yapmalidir.
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“Ay, canim acidl!" Resimdeki cocuk merdivenden dusti ama anne ve babasi fark etmedi bile!

Bu durum cocuga, kimsenin kendisiyle gercekten ilgilenmedigini ve hatta sevmedigini

hissettiriyor.

Her
Senin igin nasil? zaman

Bu bana uygun

Siklikla

Nadiren

Higbir
zaman

21. Hig ilgi ve sevgi alamiyorum.

22. Kimse bana vakit ayirmiyor.
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“Of, hayir! Benim disimda herkesi almaya geldiler.” Bazen ¢ocuklar ihtiyaglari oldugunda

kimsenin onlarin yaninda olmayacagini hissederler.

Senin igin nasil?

Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla | Nadiren

Higbir
zaman

23. Ailemin ve arkadaslarimin her zaman yanimda
olacagina eminim.

24. Ailemin ve arkadaslarimin her durumda
yanimda olacaklarina inaniyorum.
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“Kendini iyi hissetmeyen c¢ocuklara yardim ederim. Genellikle yardim eden kisi ben olurum.

Bazen diger insanlar benden faydalanir ve bana kétu davranirlar.”

Senin igin nasil?

Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla | Nadiren

Higbir
zaman

25. Benden yardim istersen, her seyi yaparim.
Bana kotu gelse bile, yardim ederim.

26. Kendime hi¢c zamanim kalmiyor ¢lnkd sarekli
baskalariyla ilgileniyorum.
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"Benim igin en havall ve en glizel gériinen grup olmak énemlidir. insanlar beni évdiginde

daha iyi hissederim."

Senin i¢in nasil?

as

Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla | Nadiren

Higbir
zaman

27. Etrafimdaki insanlarin bana ne kadar harika
oldugumu sodylemesi dnemlidir, yoksa kendimi iyi
hissetmem.

28. Gosterigli kiyafetlere sahip olmak ve popller
insanlar tanimak, bana 6nemli oldugumu
hissettirir.
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Bazi ¢cocuklar sans getireceklerine inandiklari objelerini yanlarindan ayirmak istemezler, nazar
boncugdu, sansli oyuncak veya para gibi. Bazen bu sans getirmesi i¢in sdylenen, blyuli bir
sdzcuk, bazen de ugurlu bir arkadas olabilir. Eger bu sans objelerini tagimazlarsa, baslarina

kotu seylerin gelecegine inanirlar.

Bu bana uygun

Her Siklikla | Nadiren | Higbir
Senin igin nasil? zaman zaman

29. Hayatimdaki birgok sey kot gidiyor ya da kéti
gidecek.

30. Karar vermekte zorlanirim, ¢linki olacaklardan
korkarim.
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"Duygularimi ifade etmek, benim igin gergekten ¢ok zor. Diger gocuklar mutluyken ve

eglenirken, ben onlarin sevincini paylasamiyorum.”

Senin i¢in nasil?

Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla

Nadiren

Higbir
zaman

31. Duygulari géstermek utang vericidir.

32. Kaygili, 6fkeli veya Gizgin oldugumu insanlarin
gbrmesinden hoslanmam.
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‘Bazen hata yaparim. Ama sonra sac¢imi yolmak isterim! Birileri hata yaparsa mutlaka

cezalandiriimahdir.”

Senin i¢in nasil?

Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla

Nadiren

Higbir
zaman

33. Hata yaparsam, cezalandiriimayi hak ederim.

34. Hata yapan herkes cezalandiriimalidir! Bunun
yanhsglikla olup olmamasi énemli degildir!




“Birinci olmaliyim, ikinci olursam tzaltram.”

Senin i¢in nasil?
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Her
zaman

Bu bana uygun

Siklikla

Nadiren

Higbir
zaman

35. Kendime ve digerlerine ne kadar iyi oldugumu
gOstermek igin, kendimi zorlarim.

36. Okulda basarili olmak hayatimdaki en énemli
seydir.
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Son

Basardin. Litfen tim cevaplarini kontrol et, her soru igin sana uygun olan cevap kutucuguna
“X” isareti koydugundan emin ol. Eger cevap vermek istemedigin bir soru varsa, “X” isareti
koymadan, bos birakabilirsin. Eger iki kutucuk arasindaki gizgiye “X” isareti koyarsan, lutfen,
iki kutucuktan hangisini sectigine karar ver.

Paylasimin i¢in sana ¢ok tesekkir ederiz.

Sorularin varsa, litfen bizimle paylagsmaktan ¢ekinme.

Tesekkirler!



