Degerlendirme: Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgegi (DCSO)

isim: Dogum Tarihi: Tarih:

Diisseldorf Resimli Cocuk Sema Olgeginde, gocuga her durumun

kendisine ne kadar uygun oldugu sorulmaktadir. Dért tane segenek Uygunluk

vardir (Segenekler ve puanlama igin sa§ tarafa bakiniz). Sema ile Her  Sikhkla Nadiren Hicbir
ilgili her soru ikilisinin skorlari birbirine eklenir ve ilgili sGtun kutusuna | Zaman Zaman
“2 qgirilir.

Not: Cogu ifade (36'nin 34’0 negatif sekilde kurgulanmistir. Genel 4p 3P 2P 1p
;Iaanr:::l,r1-4 sutunundaki yuksek skorlar, yiksek bir sema egilimini Puanlama*

Onemli: 23. ve 24. maddeler (gri boyanmig) olumlu bigimde kurgulanmistir. Burada, bu sebeple, ters
puanlama dikkate alinmahdir (1P=her zaman, 2P=siklikla, 3P=nadiren, 4P=higbir zaman). Son olarak, her bir
sema ve sema egilimi, toplam puan skoru sitununda siralanabilir ve yorumlanabilir.

Madde- Durumlar 14 z Siralama Sema
Nr.
1. Bir seyleri yapmak bekledigimden daha uzun Yetersiz

surerse, hemen canim sikilir. Ozdenetim
2. Bir seyleri beklemeye sabredemem.
3. Tartismamak icin, bagkalarinin karar vermesine

izin veririm. Boyun Egicilik
4. Baska insanlarin fikirleri benim fikirlerimden daha

Onemlidir.
5. Arkadaslarimin er ya da ge¢ bana ihanet

edeceklerini dasundrim. Kuskuculuk
6. Diger insanlarin beni kullandigini disdniram.
7. Bir insanin beni sevebilecegini duginmiyorum.

Kusurluluk
8. Sevilmeyi hak etmiyorum.
9. Diger insanlarla vakit gegirmekten hoslanmam.
Sosyal
izolasyon

10. Bir gruba dahil olmaktansa, tek bagima kalmayi

tercih ederim.
11. Gunluk isleri yapmak igin yardima ihtiyacim

oluyor. Yardim alamadigimda ¢ok zorlaniyorum. Bagimhlik
12. Anne ve babamin yardimi olmadan, higbir sey

yapamam.
13. Okulda ne yaparsam yapayim, digerleri her

zaman benden daha basarili. Basarisizlik
14. Notlarim kétl ve bu durum her zaman bdyle

olacak.
15. Her an bir felaket olabilir gibi hissediyorum.

Dayaniksizlik

16. Kétu bir sey olacagindan korkuyorum.
17. Anne ve babamin problemleri oldugunda, ¢ok

UzulGrim. ic igelik
18. Kendimi anne ve babam i¢in sorumlu hissederim.




19. insanlar bana patronluk tasladigimi séyler ve

“cok bilmig” diye hitap ederler. Haklihk
20. Digerleri ben ne istersem onu yapmalidir.
21. Hic ilgi ve sevgi alamiyorum Duygusal

Yoksunluk

22. Kimse bana vakit ayirmiyor.
23. Ailemin ve arkadaslarimin her zaman yanimda *

olacagina eminim. (Dikkat! Ters Puanlama!) Terk Edilme
24. Ailemin ve arkadaslarimin her durumda yanimda | *

olacaklarina inaniyorum. (Dikkat! Ters

Puanlama!)
25. Benden yardim istersen, her seyi yaparim. Bana

kétl gelse bile yardim ederim. Fedakarhk
26. Kendime hi¢ zamanim kalmiyor ¢gunkd surekli

baskalariyla ilgileniyorum.
27. Etrafimdaki insanlarin bana ne kadar harika

oldugumu sdylemesi dnemlidir, yoksa kendimi iyi

hissetmem. Statl Arayicilik
28. Gosterisli kiyafetlere sahip olmak ve popller

insanlar tanimak, bana énemli oldugumu

hissettirir.
29. Hayatimdaki birgok sey kotu gidiyor ya da kétl

gidecek. Karamsarlik
30. Karar vermekte zorlanirnm ¢lnkU olacaklardan

korkarim.
31. Duygulari géstermek utang vericidir. Duygulari

Bastirma

32. Kaygil, dfkeli veya tizglin oldugumu insanlarin

gbérmesinden hoslanmam.
33. Hata yaparsam, cezalandiriimayi hak ederim.

Cezalandiricilik

34. Hata yapan herkes cezalandiriimalidir! Bunun

yanliglikla olup olmamasi 6nemli degildir!
35. Kendime ve digerlerine ne kadar iyi oldugumu Yuksek

gOstermek igin, kendimi zorlarim. Standartlar
36. Okulda basarili olmak hayatimdaki en énemli

seydir.

* Ters kodlanan maddeler (dlslk puan diisiik sema yatkinligina karsilik gelir)

En ylksek dereceye sahip semalar/sema yatkinlklari...

Not: DCSO, tamamen hipoteze dayali bir envanterdir. Cocukluk gaginda uyum bozucu semalar (devam eden gelisim
nedeniyle) sema egilimleri/yatkinliklari olarak kabul edilir. Bir semanin yatkinhgini belirlemek igin, tani ve tedavi oturumlari
sirasinda gocugun biyografisi ve davranisi dikkate alinmalidir. Bunlar ergenlik veya erigkinlikte uyum bozucu semalara
dénusebilirler. Anketin amaci, gocukluk doneminde erken donemde sema dizenlemelerinin yayginhgdini belirlemek ve ilgili
sema gelisimini dnlemek icin tedavi yaklagimlari gelistirmektir.
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