AD-SOYAD: DOLDURULDUGU TARIH :

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmigtir. Litfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne
kadar iyi tanimladiina karar verin. Daha sonra 1 den 6 ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en ylksek
dereceyi segerek her sorudan énce yer alan bosluga yazin.

1- Benim icin tamamiyla yanlis 4- Benim igin orta derecede dogru

2- Benim igin blyuk dlgtide yanhg 5- Benim igin gcogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni milkkemmel sekilde tanimliyor
___Beni Gizen konular hakkinda distinmemeye caligirim.

____ Sakinlesmek igin alkollii igecekler igerim.

__ Gogu zaman mutluyumdur.

__ Cok nadiren lzgiin veya hiiziinli hissederim.

__ Akl duygulara tstun tutarim.

__Hoslanmadigim insanlara bile kizmamam gerektigine inanirim.

__lyi hissetmek igin uyusturucu kullanirim.

__ Cocuklugumu hatirladigimda pek bir sey hissetmem.
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____ Sikildigimda sigara igerim.

10. ___ Sindirim sistemim ile ilgili sikyetlerim var (Orn: hazimsizlik, iilser, bagirsak bozulmasi).

11. __ Kendimi uyumus hissederim.

12. __ Sik sik bag basim agrir.

13. __ Kizginsam insanlardan uzak dururum.

14. __ Yasitlanm kadar enerjim yok.

15. __ Kas agrisi sikayetlerim var.

16. __ Yalnizken oldukga fazla TV seyrederim.

17. __ Insanin duygularini kontrol altinda tutmak igin aklini kullanmasi gerektigine inanirim.

18. __ Hig kimseden asiri nefret edemem.

19. __ Birseyler ters gittigindeki felsefem, olanlari bir an énce geride birakip yola devam etmektir.

20. __ Kinldigim zaman insanlarin yanindan uzaklagirim.

21. __ Cocukluk yillarimi pek hatirlamam.

22. __ Giniginde sik sik sekerleme yaparim veya uyurum.

23. ___ Dolasirken veya yolculuk yaparken ¢ok mutlu olurum.

24. __ Kendimi 6nimdeki ise vererek sikinti hissetmekten kurtulurum.

25. _ Zamanimin ¢ogunu hayal kurarak gegiririm.

26. ___ Sikintih oldugumda iyi hissetmek igin bir seyler yerim.

27. __ Gecgmisimle ilgili sikintili anilari disinmemeye ¢aligirim.

28. __ Kendimi surekli bir seylerle mesgul edip dislinmeye zaman ayirmazsam daha iyi hissederim.

29. __ Cok mutlu bir gocuklugum oldu.

30. ___ Uzgiinken insanlardan uzak dururum.

31. __ insanlar kafami siirekli kuma gémdiigiimii séylerler, baska bir deyisle, hos olmayan diisiinceleri gérmezden
gelirim.

32. __ Hayal kirikliklar ve kayiplar tzerine fazla disinmemeye egilimliyim.

33. ___ Gogu zaman, iginde bulundugum durum gii¢lii duygular hissetmemi gerektirse de bir sey hissetmem.

34. __ Boylesine iyi ana-babam oldugu igin ¢cok sansliyim.

35. __ Cogu zaman duygusal olarak tarafsiz kalmaya ¢alisirm.

36. __lyi hissetmek iin, kendimi ihtiyacim olmayan seyler alirken bulurum.

37. ___ Benizorlayacak veya rahatimi kagiracak durumlara girmemeye caligirm.

38. __lsler benim igin iyi gitmiyorsa hastalanirim.

39. __ insanlar beni terk ederse veya éliirse gok fazla (iziimem.

40. __ Baskalarinin benim hakkimda ne distindlkleri beni ilgilendirmez.



