AD-SOYAD: DOLDURULDUGU TARIH :

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Litfen her bir ifadeyi
okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Eger isterseniz ifadeyi size en yakin gelecek
sekilde yeniden yazip derecelendirebilirsiniz. Daha sonra 1 den 6 ya kadar olan segeneklerden
sizi tanimlayan en yiksek dereceyi segerek her sorudan énce yer alan bosluga yazin.

1- Benim igin tamamiyla yanlhis 4- Benim igin orta derecede dogru

2- Benim igin buyuk oélgtide yanlis 5- Benim igin ¢ogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz 6- Beni mukemmel sekilde tanimliyor
fazla

A: Ornek: ---4---insanlarin benden hoslanmayacaklarindan beni gozetmeyeceklerinden endise duyarim

1. _ Kinldigimi ¢evremdeki insanlara belli ederim.

2. lsler kéti gittiginde siklikla bagkalarini suglarim.

3. ____insanlar beni hayal kirikhigina ugrattiginda veya ihanet ettiginde cok fazla éfkelenir ve
bunu gdsteririm.

4. intikam almadan éfkem dinmez.

5. __ Elestirildigimde savunmaya gecerim.

6. ___ Basarilarimi veya galibiyetimi baskalarinin taktir etmesi dnemlidir.

7. ___ Pahali araba, elbiseler, ev gibi basarinin gérinir ifadeleri benim igin 6nemlidir.

8. __ Enyive en basarili olmak i¢in ¢ok calisirim.

9. __ Taninmis olmak benim igin énemlidir.

10. __ Basari, Un, zenginlik, gii¢c veya popularite kazanma ile ilgili hayaller kurarim.

11. __ ligi odagi olmak hosuma gider.

12. _ Digerinsanlardan daha cilveli / bastan ¢ikarici bir insanimdir.

13. ___Hayatimda diizen olmasina ¢ok énem veririm (Organizasyon, dizenlilik, planlama,
glndelik igler).

14. __ lsler kotii gitmesin diye ¢ok caba harcarim.

15. _ Hata yapmamak icin karar verirken kil kirk yararim.

16. __ Cevremdeki insanlarin yaptiklarini fazlasiyla kontrol ederim.

17. __ Cevremdeki insanlar Gzerinde denetim veya otorite sahibi olabildigim ortamlardan
hoslanirim.

18. _ Hayatimla ilgili bir sey sdyleyen, bana karigan insanlardan hoslanmam.

19. _ Uzlasmakta veya kabullenmekte ¢ok zorlanirim.

20. __ Kimseye bagimli olmak istemem.

21. __ Kendi kararlarimi almak ve kendime yeterli olmak benim i¢in hayati 6nem tasir.

22. ___ Birinsana bagll kalmakta veya yerlesik bir dizen kurmakta guglik gekerim.

23. __ lIstedigimi yapma 6zgurliigim olmasi igin “bagimsiz biri” olmayi tercih ederim.
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____Kendimi sadece bir is veya kariyerle sinirlamakta zorlanirim, hep baska segeneklerim
olmalidir.

____ Genellikle kendi ihtiyaglarimi bagkalarininkinden énde tutarim.

___Insanlara sik sik ne yapmalari gerektigini séylerim. Her seyin dogru bir sekilde yapiimasini
isterim.

__Diger insanlar gibi 6nce kendimi digtndram.

____ Bulundugum ortamin rahat olmasi benim igin ¢ok énemlidir ( 6rn: is1, 1$1k, mobilya).

__Kendimi asi biri olarak goérurim; ve genellikle otoriteye karsi koyarim.

____Kurallardan hoslanmam ve onlari gignemekten mutlu olurum.

____Hos karsilanmasa veya bana uymasa da alisiimisin disinda olmayi severim.

____Toplumun standartlarinda basarili olmak i¢in ugrasmam.

. ____ Cevremdekilerden hep farkli oldum.

____Kendimden bahsetmeyi sevmem ve insanlarin 6zel yasamimi veya hislerimi bilmelerinden
hoslanmam.
__ Kendimden emin olmasam da veya kendimi kirilmis hissetsem de baskalarina hep
glcll gérinmeye calisirim.

____Deger verdigim insana yakin dururum ve sahiplenirim.

____Hedeflerime ulagmak igin sik sik ¢ikarlarim dogrultusunda yoénlendirici davraniglarda
bulunurum.

___istedigimi elde etmek icin agikga sdylemektense dolayl yollara bagvururum

___insanlarla aramda mesafe birakirim bu sayede benim izin verdigim kadar beni tanirlar.

. Cok elestiririm.

__Standartlarimi korumak ve sorumluluklarimi yerine getirmek icin kendimi yogun bir baski
altinda hissederim.

__ Kendimi ifade ederken siklikla patavatsiz veya duyarsizimdir.

__ Hep iyimser olmaya calisirim; olumsuzluklara odaklanmama izin vermem.

___Ne hissettigime aldirmadan ¢evremdekilere gller yliz géstermem gerektigine inanirim.

___Baskalari benden daha basarili veya daha fazla ilgi odagi oldugunda kiskanirim veya kotu
hissederim.

__Hakkim olani aldigimdan ve aldatiimadigimdan emin olmak igin ¢ok ileri gidebilirim.

___insanlari gerektiginde sasirtip alt edebilmek igin yollar ararim, dolayisi ile benden
faydalanamazlar veya bana kétulik yapamazlar.

insanlarin benden hoglanmasi igin nasil davranacagimi veya ne sdyleyecegimi bilirim.



